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GEBRAUCHS- UND HYGIENE-EMPFEHLUNGEN
FUR ZAHNPROTHESENTRAGERINNEN

Bitte beachten Sie folgende Ratschlége!

B Da Thre neue oder unterfiitterte Prothese noch nicht voll kauféahig ist, essen
Sie bitte wahrend der ersten Tage nur weiche Speisen. Sie vermeiden da-
durch unnétige Druckstellen.

B Wenn Sie spater normale Speisen essen, beifsen Sie bitte nicht mit den
Schneidezdhnen ab, sondern versuchen Sie die Eck- und vorderen Backen-
zédhne zum AbbeifSen zu benutzen. Kauen Sie beidseits gleichzeitig und ge-
niefSen Sie kleine Stiicke.

B Machen Sie anfangs Schluckiibungen mit etwas Fliissigkeit.

B Machen Sie Sprechiibungen. Lesen Sie sich selbst laut und langsam vor. Sie
werden dadurch schneller Thre gewohnte Selbstsicherheit wiedererlangen.

B Tragen Sie Ihre Prothese tagsiiber und in der Nacht.

B Reinigen Sie Ihre Prothese moglichst nach jeder Mahlzeit (mit etwas Wasser
abspitlen). 2-mal taglich verwenden Sie bitte zur Reinigung fliissige Seife
und eine eigene Prothesenburste. Zahncreme ist nicht notwendig und nicht
empfohlen, da sie die Oberflache aufraut.

B Reinigen Sie bitte auch Thre Mundschleimhaut. Massieren Sie die Schleim-
haut mit einem nassen Tuch und biirsten Sie die Zungenoberfliche mit einer
Zungenbirste.

B Verwenden Sie Haftcreme nur sparsam und selten.

B Auch mit Threr neuen Prothese sollten Sie 2-mal jahrlich zur Kontrolle kom-
men.

Das Praxisteam Dr. Robert Miller wiinscht Thnen viel Kaugenuss mit Ihrer neuen Versorgung.
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